Música de início: https://www.youtube.com/watch?v=PTDgP3BDPIU

Música da atividade encontro com si mesma: https://www.youtube.com/watch?v=GtvS897PiyQ 

Leitura do livro “as meninas da esquina”

Dinâmica contemplativa: https://www.youtube.com/watch?v=tVK1tlhIIUE

Link do cronômetro: http://cronometronline.com.br/





